
9h. Benvinguda institucional.

9:15h. Salut Mental en Transformació: Història, Estigma i 
Emergència Social.
Dr. Víctor Pérez, Director Assistencial de l’Hospital del Mar.

10h. Taula rodona.

Trencat el silenci: la Salut Mental entre línies.
Moderadora: Montse Bernad, Coordinadora de Docència, Formació 
continuada i Recerca infermera a l’Institut de Salut Mental.

La salut mental i el benestar emocional en el punt de mira: 
abordatge del servei de Salut Laboral davant d’aquest repte. 
Dra. Joana Guerrero, Cap de Secció del Servei de Salut Laboral de 
l’Hospital del Mar.

Serveis d’hospitalització general: la salut mental està a tot arreu. 
Àngels Arroyo, Infermera Especialista de salut mental al Servei 
d’Interconsulta de l’Hospital del Mar. 

Vivència de l’especialitat infermera de Salut Mental. 
Elsa Fernández, Infermera Especialista de salut mental i antiga 
resident de l’Hospital del Mar.
Sílvia Rosado, Infermera Especialista de salut mental i tutora de 
residents de l’Institut de Salut Mental. 

Visualització del vídeo Fem Visible l’Invisible.  

11h. Descans.

11:30h. Taula rodona.

Amb veu pròpia.
Moderador: Pablo de Paz , Infermer Especialista de Salut Mental al 
Servei de Rehabilitació Comunitària de l’Institut de Salut Mental.
 
Leticia Esporrín, familiar d’usuari dels serveis de salut mental.
Sheila Diaz, Infermera i usuària dels serveis de salut mental.
Montse Blanes, Directora de l’Institut FP Sanitària, Equip de Suport 
d’estudiants a l’Escola de FP Sanitària. 
Anna Candela, TCAI, Tècnica en teràpia assistida amb gossos, i 
usuària dels serveis de salut mental i somàtica.
Gala, gossa de suport emocional.

12:30h. Clausura 
Marta Anguera. Directora Infermera de l’Institut de Salut Mental.
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